Przyjety uchwala nr 2/2025 Rady Akademickiej z dnia 6.12.2025

OBOWIAZUJACY OD 2026/2027

Regulamin przygotowywania prac dyplomowych
na studiach I i I stopnia w Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Jerzego

Popieluszko w Grudziadzu

1. Wymogi ogoélne:

Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Jerzego Popietuszko w Grudzigdzu prowadzi
ksztatcenie o profilu praktycznym na wszystkich kierunkach studiow 11 II stopnia. Zatem cz¢$¢
teoretyczna nie moze przewazac nad czescig praktyczng pracy dyplomowe;.

Zaleca si¢ nacisk na analize badan wilasnych, wnioski 1 formutowanie zalecen/
rekomendacji. Bowiem praca dyplomowa ma na celu rozwijanie kompetencji badawczych 1
analitycznych studenta; przygotowanie do samodzielnego rozwigzywania problemow
praktycznych w wybranej dziedzinie; weryfikacje zaktadanych efektow uczenia sig
wynikajacych z programu studiow.

Aspekt badawczy pracy
Praca dyplomowa zaréwno na studiach I i II stopnia powinna uwzglednia¢ aspekt

badawczy. Student zobowigzany jest do sformutowania celow badawczych oraz hipotez

badawczych (jezeli dotyczy). Praca moze obejmowac:

Weryfikacja efektow uczenia si¢ w aspekcie badawczym: stopien opanowania kompetencji

badawczych studenta weryfikuje si¢ poprzez:

a) samodzielne studia literaturowe;

b) samodzielne sformutowanie problemu badawczego;

¢) stosowanie metod badawczych adekwatnych do tematu;

d) analiz¢ 1 interpretacje wynikow;

e) spojnos¢ wnioskow z postawionymi hipotezami lub celami pracy;

f) dostrzeganie prawidtowosci wystepujacych w obrebie badanych zjawisk;

g) prowadzenie logicznego toku wywodow;



h) postugiwanie si¢ jasnym i precyzyjnym jezykiem.

Aspekt praktyczny pracy

Praca dyplomowa zaréwno na studiach I i II stopnia powinna uwzglednia¢ aspekt
praktyczny pracy. Praca powinna zawiera¢ elementy zastosowania wiedzy w praktyce, w tym:

a) opracowanie projektu lub rozwigzania problemu realnego;
b) wdrozenie, prototyp, analiz¢ przypadku, rekomendacje praktyczne;

c) dokumentacje¢ procesu wdrozenia lub realizacji projektu.

Student powinien wykaza¢ si¢ umiej¢tnoscig zastosowania teorii w praktyce oraz

komp

etencjami zawodowymi.

Weryfikacja efektow uczenia si¢ w aspekcie praktycznym: stopien realizacji aspektu
praktycznego weryfikuje si¢ poprzez:

a) oceng¢ projektu lub rozwigzania problemu praktycznego;
b) ocen¢ przydatnosci i poprawnosci zastosowanych metod;
c) ocen¢ samodzielnos$ci 1 kreatywnosci studenta.

Tematy prac dyplomowych
temat  pracy powinien by¢  ustalony  wspdlnie  przez =~ promotora

1 studenta;

b) tematyka prac powinna by¢ zgodna z kompetencjami i zainteresowaniami naukowymi

nauczycieli akademickich prowadzacych seminaria. Kryterium to dotyczy réwniez
recenzentows;
tematy prac powinny uwzglednia¢ ww. zasady oraz cele i tresci ksztatcenia zgodnie z

realizowanymi efektami ksztatcenia na danym kierunku studiow;

d) tematy prac muszg uwzglednia¢ aspekt praktyczny studiow 11 II stopnia, by¢ zgodne ze

e)

f)

specyfika realizowanych studiow 1 ich kierunkiem, umozliwiajac osiagniecie
wymaganych kompetencji zawodowych, w tym umiejetnosci samodzielnego
analizowania 1 wnioskowania.
Zatwierdzanie tematow prac dyplomowych

tematy prac dyplomowych zatwierdza Rada Akademicka, w szczegélnych
przypadkach, np. niemozliwo$ci zebrania si¢ Rady Akademickiej, prace moze
zatwierdzi¢ Wydzialowa Komisja ds. Jakosci Ksztatcenia lub Senat uczelni;

kazdy z promotoréw zobligowany jest dostarczy¢ do Dziekanatu wykaz tematoéw prac

dyplomowych, w celu ich zatwierdzenia.



3. Wymogi ogolne pracy

a) format A 4;

b) czcionka: Times New Roman;

c) wielkos$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt;

d) odstep miedzy wierszami: 1,5 pkt;

e) marginesy: lewy: 3,5 cm; goérny, dolny i prawy: 2,5 cm; w pracy drukowanej

dwustronnie marginesy lustrzane;

f) obowigzkowo stosowac justowanie tekstu (wyréwnanie do obu marginesow),

g) wszystkie strony pracy sg numerowane (numeracja stron na srodku strony, czcionka

Times New Roman o rozmiarze 12 pkt).
Pierwsza strong (nienumerowana) jest strona tytulowa pracy, numeracje rozpoczynamy
od spisu tresci (s. 3);

h) kazdy kolejny rozdziat (i inna cz¢$¢ pracy rowna rozdziatowi np.: wstep i1 zakonczenie)

nalezy zaczyna si¢ od nowej strony,

1) zalecana objetos¢ pracy: minimum 40 stron- praca dyplomowa (dot. studiow I stopnia)
minimum 60 stron — praca dyplomowa (dot. studiéw II
stopnia).

W pracy dyplomowej (dot. studiow II stopnia) obowigzkowy jest rozdzial dotyczacy

metodologii badan wtasnych, z podzialem na

1) przedmiot i cel pracy

2) problemy badawcze 1 hipotezy robocze, o ile te drugie stawiane sg w pracy

3) metoda, technika i narzedzie badawcze

4) organizacja i teren badan

W pracy dyplomowej (dot. studiow I stopnia) mozliwe jest umieszczenie zalozen

metodologicznych zarowno we wstepie pracy jak i w osobnym rozdziale.
J) tytuly rozdziatéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg o rozmiarze 14 pkt.;
k) tytuty podrozdziatéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg o rozmiarze 12 pkt.;

1) nie nalezy stawia¢ kropek na koncu tytutow rozdziatéw 1 podrozdziatow.

4. Wymogi formalne pracy
Obowigzujacy uktad pracy:
a) strona tytulowa;

b) spis tresci;



c) wstep (we wstepie nalezy zarysowacé uzasadnienie wyboru tematu, cel pracy, zakres i
metodologia, uktad tresci).

d) rozdzialy zawierajace zasadniczy tekst pracy z zastosowaniem numeracji w obrgbie
kazdego podrozdziatu (np. 1.1; 1.2; 1.2.1.; 1.2.2.; 1.2.3.; 1.3.;1.3.1.; 1.3.2.; 1.4. itd.);

o zakonczenie (najwazniejsze wnioski, stopien realizacji celu pracy, ewentualnie
kierunki dalszych dziatan, ustosunkowac si¢ do postawionego problemu
badawczego oraz postawionych hipotez badawczych);

e) bibliografia: kolejnos¢ zrodet bibliograficznych przedstawiono w punkcie 8.
W pracach, w ktérych powotlano si¢ na znaczng ilo$¢ zrodet mozna bibliografi¢ rozbi¢ na
nastepujace podrozdziaty:
- wydawnictwa zwarte;
- artykuty w wydawnictwach zwartych;
-artykuty w wydawnictwach cigglych;
Po bibliografii umieszczamy:
a) wykaz tabel;
b) wykaz rysunkéw (schematow, map, itp.);

c) wykaz zatacznikow.

5. Wymogi edytorskie w pracy
1. Tekst gtowny:

a) akapity nalezy rozpoczyna¢ wcigciem ustawionym jednakowo dla calego dokumentu
(za pomocg linijki gornej badz w oknie formatowania akapitu). Nie nalezy uzywac¢ do
tego celu klawisza spacji badz tabulacji. Nie mozna tez opuszcza¢ do nastgpnej linii
tekstu pojedynczych liter, np. ,,a”, ,,w”, ,,i” itp. — 0 ich usytuowaniu w tekscie decyduje
edytor tekstu;

b) odstepy miedzy wyrazami powinny zawsze wynosi¢ 1 spacje.

c) nie stawia si¢ spacji przed nast¢pujagcymi znakami: kropka, przecinek, dwukropek,
srednik, nawias zamykajacy, cudzystow zamykajacy, odsytacz do przypisu, znak
procentu;

d) nie stawia si¢ spacji po nastepujacych znakach: nawias otwierajacy, cudzystow
otwierajacy;

e) nie stawia si¢ spacji mig¢dzy inicjalami imion (przyktad prawidlowej formy: J.L
Kraszewski);

2. Przypisy:



a) obowigzuje automatyczne wstawianie przypisow (czcionka Times New Roman 10 pkt,
odstep 1,0);

b) obowigzuje numeracja ciggta w obrgbie catego dokumentu;

c) w tekscie gtownym odsylacz do przypisu stawia si¢ przed wszystkimi znakami
interpunkcyjnymi z wyjatkiem cudzystowu, znaku zapytania i nawiasu (tu odsytacz stawia si¢
w zaleznosci od kontekstu).

3. Bibliografia:

3.1. Baza aktow prawnych
3.2. Wydawnictwa zwarte:

a) inicjat imienia i nazwisko autora lub inicjaty imion i nazwiska autoréw, oddzielone od siebie
przecinkami.

b) UWAGA: W tekscie przypisu najpierw podajemy inicjat imienia, a potem nazwisko (J.
Kowalski); natomiast w bibliografii (ze wzgledu na uktad alfabetyczny) najpierw podajemy
nazwisko, a potem inicjal (Kowalski J.);

c) tytut dzieta i rok wydania.

3.3. Artykuly w wydawnictwach zwartych:

a) inicjal imienia 1 nazwisko autora lub inicjaly imion i nazwiska autorow, oddzielone od siebie
przecinkami;

b) tytut publikacji, zakonczony przecinkiem;

c¢) formuta [w:];

d) tytut wydawnictwa zwartego — z zastosowaniem kursywy;

e) inicjat imienia i nazwisko redaktora naukowego, poprzedzone skrotem (oprac.) lub (red.);

f) czesci wydawnicze podane cyframi arabskimi, np. t. 2, cz. 4; g. adres wydawniczy (miejsce
1 rok wydania);

Przyklad: — jako przypis:

J. Waronska, Zbigniew Herbert a kultura masowa, [w:] Kicz, tandeta, jarmarczno$¢ w kulturze
masowej XX w., (red.) L. Rozek, Czestochowa 2000, s. 50.

3.4. Artykuly w wydawnictwach ciaglych (prace zamieszczona w czasopiSmie):

a) inicjal imienia i nazwisko autora;

b) tytut artykutu

c) tytul czasopisma ujety w cudzystow;

d) rok wydania;

e) kolejna liczba tomu, numeru lub zeszytu w obrebie rocznika.

Przyklady: — jako przypis:



M. Grabatowska, Jak integruje dzieci poprzez taniec?, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i
Praktyce” 2006, nr 1, s. 10. — jako bibliografia: Grabatowska M., Jak integruje dzieci poprzez
taniec?, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2006, nr 1.

3.5. Zrédla internetowe:

adres strony, w przypisie poprzedzony sformutowaniem ,,zrédto:”” — data dostegpu.

Przyktad  przypisu: >

Szkolenia w fabryce Della w Irlandii,
www.dell.2dell.pl/2007/08/28/szkole-nia_w_fabryce della w_irlandii (dostegp z dnia
5.11.2019).
3. 6. Zrédla inne
3.7. Skracanie przypisow:
a) przy skracaniu przypisow nalezy stosowac¢ konsekwentnie w obrgbie jednej pracy zapis
polski- tamze oraz dz. cyt.
b) pelny opis bibliograficzny podajemy tylko za pierwszym razem. Przy kazdym nastepnym
odwotaniu do tej samej pracy wystarcza podanie samego tytutu. Jesli tytul jest dtugi, stosujemy
wielokropek zakonczony przecinkiem.
3.8. Tabele, rysunki, wykresy:

Powinny by¢ rozmieszczone centralnie w stosunku do lewego 1 prawego marginesu.
Kazda tabela i1 rysunek musi posiada¢ opis, ktory nalezy umieszcza¢ powyzej wybranego
obiektu.
Opis nalezy pisa¢ czcionka Times New Roman, pogrubiong, o rozmiarze 12 pt. .
Tabele 1 rysunki numerowane sa w calej pracy poczynajac od numeru 1.
Natomiast pod rysunkami, tabelami, wykresami itp. nalezy poda¢ zrddto (tu nalezy stosowaé
czcionke opisowa). Tekst opisowy (dotyczy opisu tabel, rysunkéw, wykresow, przypisow-
czcionka Times New Roman, normalnej grubosci, o rozmiarze 10 pt, odst¢p miedzy wierszami
pojedynczy (1,0).
W przypadku, gdy autorem tabeli, rysunku wykresu, jest piszacy prace, jako zrodto podaje sig:
Opracowanie wlasne.
W tekscie nalezy powotywac si¢ na przedstawione w tabelach, na wykresach, na rysunkach

dane, przy czym muszg by¢ one odpowiednio przeanalizowane 1 skomentowane.

6. Egzemplarze prac
a) student zobowigzany jest do zlozenia pracy dyplomowej w terminie uzgodnionym z
promotorem, jednak nie pozniej niz na trzy tygodnie przed terminem egzaminu

dyplomowego;



b) przez ztozenie pracy rozumie si¢ przyjgcie jej przez promotora, jej pozytywnag ocene
oraz dostarczenie wydrukowanych i oprawionych egzemplarzy pracy do dziekanatu;

c) student po uzyskaniu absolutorium sktada trzy jednakowe egzemplarze pracy,
podpisane wilasnorgcznie przez studenta i promotora, przeznaczone dla: promotora,
recenzenta i do akt studenta.

Wersja drukowana pracy dyplomowej powinna odpowiada¢ nast¢pujacym wymogom:

- wydruk komputerowy jedno- lub dwustronny (przy czym jeden egzemplarz — do akt studenta
— zawsze dwustronnie);

- format papieru karty A4;

- karty trwale ze soba ztaczone i1 zabezpieczone oktadkami ochronnymi (twardymi lub
migkkimi)

- strona tytutowa, druga i trzecia zgodna ze wzorem przedstawionym w dalszej czgsci
regulaminu.

a) Poza wersja drukowang student zobowigzany jest do przygotowania i ztozenia pracy
dyplomowej w wersji elektronicznej przeznaczonej do archiwum Uczelni.

b) Wersja elektroniczna pracy dyplomowej winna by¢ zapisana w calo$ci w jednym
pliku na wybranym nos$niku elektronicznym w formacie pliku PDF 1 DOC (np.
pendrive, plyta lub ztozenie pracy droga mailowa);

- w przypadku ztozenia ptyty CD lub pendrive, no$niki powinny by¢ opisane i oddane w
papierowej kopercie;

- w opisie nalezy umiesci¢ imi¢ i nazwisko autora, numer albumu, rodzaj pracy dyplomowe;,
nazw¢ wydziatu, kierunek/specjalno$¢ oraz rok obrony;

- egzemplarz pracy w wersji elektronicznej, podobnie jak i drukowany sktadany w dziekanacie

przechowywany jest w teczce akt osobowych studenta.

7. Praca dyplomowa oprocz zawartosci merytorycznej powinna zawierac:
Oswiadczenie studenta, ze praca zostala napisana samodzielnie oraz nie byla wczesniej
przedmiotem procedur zwigzanych z uzyskaniem tytulu zawodowego w wyzszej uczelni oraz,
ze drukowana wersja jest identyczna z zataczong wersjg elektroniczng wg zatacznika nr 1;
Raport weryfikujacy stopien samodzielnos$ci pracy — wydruk z programu antyplagiatowego
zgodnie z Ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. 2018
poz. 1668, z p6zn. zm.).

Strone tytulowa — wg zatacznika nr 2;

Streszczenie pracy w jezyku polskim i stowa kluczowe - wg zatacznika nr 3.



8. Ocena pracy dyplomowej
Zawiera ocen¢ z prezentacji pracy, dyskusji nad praca, czegsci praktycznej — w zaleznosci od
specyfiki kierunku. Komisja ustala ocen¢ koncowa w trybie niejawnym.
Oceny pracy dyplomowej (dot. studiow I i1 II stopnia) dokonuje promotor i recenzent
wyznaczony przez Dziekana Wydziatu.
Ponadto do obowiazkow recenzenta i promotora nalezy zweryfikowanie samodzielno$ci pracy
oraz jej rzetelna ocena. Przez to rozumie si¢ krytyczng i wnikliwg recenzje pracy oraz
wypekienie stosownego arkusza Recenzji pracy dyplomowe;j
Dopuszczalny wspotczynnik procedury antyplagiatowej wynosi 30%.
W przypadku, gdy w wyniku procedury antyplagiatowej JSA praca osiaggnie wspotczynnik
podobienstwa powyzej 50%, studentowi przystuguje tylko jeszcze jedna proba badania. Do

oceny pracy dyplomowej stosuje si¢ skale ocen okreslong w Regulaminie Studiéw ANS.

9. Egzamin dyplomowy
Wymogi ogblne

Warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu (obrony pracy dyplomowej) jest uzyskanie
przez studenta absolutorium i ztozenie wszystkich wymaganych przez dziekanat dokumentdw.
Po spetieniu ww. wymogdéw Dziekan Wydziatu wyznacza termin egzaminu i ustala komisje
w sktadzie trzech oséb: przewodniczacy, promotor pracy i recenzent.

Formularz protokotu egzaminu winien by¢ zalagczony do dokumentow studenta w dniu
egzaminu.

Przebieg egzaminu dyplomowego

Egzamin dyplomowy sktada si¢ z trzech cze¢sci:

A. Prezentacja pracy dyplomowej (ok. 10 minut)
Student przedstawia:

» cel 1 zakres pracy,

* zastosowane metody,

* wyniki i wnioski,

* elementy innowacyjne lub praktyczne (jesli dotyczy).
B. Dyskusja nad praca (pytania merytoryczne)

Komisja zadaje pytania promotorow i recenzentow dotyczace:



* tresci pracy,

* zastosowanych metod,

* poprawnosci wnioskowania,

* rozumienia tematyki.

C. Czg¢s¢ praktyczna egzaminu (pytania i zadania praktyczne)

Student otrzymuje co najmniej jedno pytanie problemowe zwigzane z kierunkiem studiow 1
profilem ksztalcenia.

W zaleznosci od charakteru kierunku czg$¢ praktyczna moze obejmowac:
analiz¢ przypadku (case study),

interpretacje¢ danych, wykreséw, wynikow badan,

rozwigzanie krotkiego zadania obliczeniowego, technicznego lub projektowego,
przygotowanie krotkiej symulacji, planu, schematu lub procedury,

oceng przedstawionego problemu i zaproponowanie rozwigzania,

wykonanie okreslonej czynnosci praktyczne;.

Komisja ocenia cz¢$¢ praktyczng zgodnie z kryteriami:
poprawnos¢ merytoryczna,

zgodno$¢ z zasadami danej dyscypliny,

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce zawodowe;j,

logiczne i jasne uzasadnienie odpowiedzi.

Przyktadowe formy pytan praktycznych
Dla kierunkéw spotecznych:
* Proszg zaproponowac rozwigzanie przedstawionego problemu organizacyjnego.
* Prosze zinterpretowa¢ dane z podanego wykresu/raportu.

* Prosze wskaza¢ dzialania naprawcze w opisanej sytuacji.

Dla kierunku technicznego:

* Prosze¢ rozwiaza¢ zadanie obliczeniowe zwigzane z konstrukcja/uktadem.



* Prosze zinterpretowa¢ schemat technologiczny.

* Prosze wskaza¢ poprawne parametry urzadzenia w podanym scenariuszu.

Dla kierunku medycznego:
* Prosze zaprojektowac prosty eksperyment badawczy.
* Prosze opisa¢ prawidlowa procedure laboratoryjna.

* Prosze wskaza¢ btedy w podanej procedurze.

WYKAZ ZALACZNIKOW
Zatacznik Nr 1 OSWIADCZENIE autora/autoréw pracy dyplomowej
Zakacznik Nr 2 WZOR STRONY TYTULOWEJ/ STRESZCZENIA

Zakacznik Nr 3 Wzdr recenzji
Zatacznik Nr 4 Oswiadczenie promotora pracy
Zalacznik Nr 5 Szczegdlowe wytyczne z podzialem na poszczegdlne kierunki

/ w przygotowani



Zatacznik Nr 1

typ studioéw i forma ksztalcenia

OSWIADCZENIE

autora/autorow pracy dyplomowej

Swiadomy(a) odpowiedzialnosci prawnej, o$wiadczam, ze praca dyplomowa

(tytut pracy dyplomowe;j)
zostala wykonana samodzielnie 1 nie zawiera tre$ci uzyskanych w sposob niezgodny
z obowigzujagcymi przepisami. Oswiadczam réwniez, ze przedstawiona praca nie byla wczesniej
przedmiotem procedur zwigzanych z uzyskaniem tytutu zawodowego w uczelni. Oswiadczam ponadto,

ze drukowana wersja pracy dyplomowe;j jest identyczna z zalaczong jej wersja elektroniczng.

Grudzigdz, dn. ..o
(podpis studenta)



Zatacznik Nr 2

Nazwa uczelni

(nr albumu)

TEMAT PRACY DYPLOMOWEJ

Praca dyplomowa

napisana pod kierunkiem

(tytul/stopien naukowy imig¢ i nazwisko promotora)

Grudziadz ...



Streszczenie pracy dyplomowej

Temat pracy dyplomowej

Nr albumu:.........ccoooiini
Imie i NAZWISKO Promotora Pracy:........ccccoooviiiiiiiiiiiieeeiiee e ee e e e e e eaaeee s

Stowa kluczowe (max. 10. charakterystyczne nazwy i okreslenia bedace przedmiotem pracy):

Tre$¢ streszczenia (max. 1000 znakow)



Zatacznik 3 WZOR RECENZJI

Pieczeé Uczelni Grudziadz, dnia ...l

PAN/PANI

N 117 218810 o

Egzamin dyplomowy przewiduje sig wdniu ....................oeee

podpis Dziekana

RECENZJA PRACY DYPLOMOWEJ

Temat pracy:

IMIQ 1 NAZWISKO: ..ot e e e e

Nralbumu ....ooovveveeiei.

Seminarium Profesora/DoKtora™ . ......o.e oo

Wydziat (kierunek ): ...................... ykierunek ...l



1. Czy tres¢ pracy odpowiada tematowi okreslonemu w tytule

itp.
3. MerytoryCzna ZAWATtOSC PIACY .eeeccuvreeeeruieeeeeiireeeesaarreeeesateeesssneaeeeesnsseeeesanseeessnsseesssnseeeens
4. Czyiw jakim zakresie praca stanowi nowe ujgcie problemu .........cccceecvevvevenienienennienene

5. Ocena redakcyjna pracy ( poprawnos$¢ jezyka, opanowanie techniki pisania pracy, spis

TZECZY, OUSYIACZE ) weeevviieieiiii ettt ettt e et e et e e e taeeetaeeesaeeensaeeensaeennseeas



10. Praca spetnia / nie Speinia WYMOZOW ......c..ccovuiiieiiieiiiieeiieeeiieeeieeeeree e e eiaeeeaeeesaeeeennee s

L1, OCENA PIACY ..uevvieieiiiiiieeeeeitteeeeeittee e ettt e e eetbeeeeenaaeeeesnstaeeseansseeeeansseeeeansssaeesnnsseeeesnnsneeesnnssnes

data podpis Promotora/ Recenzenta*

*niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 4

Oswiadczenie promotora pracy

Oswiadczam, ze praca dyplomowa pod tytutem:

zostata przygotowana pod moim kierunkiem przez
PP
oraz, ze jej tres¢ jest mi znana.

Stwierdzam, ze powyzsza praca spetnia warunki do  przedstawienia  jej

w postgpowaniu o nadanie tytutu licencjata/ magistra

Data Podpis promotora



Zatagcznik nr 5
Szczegolowe wytyczne z podzialem na poszczegolne kierunki

/ W przygotowaniu



	RECENZJA PRACY DYPLOMOWEJ

